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SLOVO PREDSEDKYNE

Mili pratelé, podporovatelé a partneri,

kdyzZ se ohlizim za rokem 2025, vidim predevsim lidi.
Rodiny, které kazdy den s obrovskou silou a laskou pecuji o
své blizké. Déti i dospélé, ktefi navzdory prekazkam objevuji
nové moznosti, radosti a cesty k vétSi samostatnosti. A také
profesionalni a obétavy tym pracovniku, dobrovolnik,
hostitell, podporovatell, darct a partneru.

Kazdy je soucasti zmény, kterd pomaha rodinam zvladat
kazdodenni narocnost péce a lidem s postiZzenim Zit

Vew/s Ve

plnohodnotnéjsi zivot.

V nasem spolku jsme i letos hledali nové cesty, jak byt
rodinam skutecnou oporou a jak rozvijet sluzby, které davaji
smysl a odpovidaji skutecnym potrebam lidi.

Za to patfi viem velké DIKY!

NadéZda Skrabalova

Lo kazdou sluzbou, kterou posky’rukcme, vidit konkrétnt rodiny

a piibehy Prive jejich divéra nim divi smysl pokratovat dil.”



POSLANI SPOLKU

Poslanim naseho spolku je zkvalitnéni Zivota osob se zdravotnim
postizenim a neformalnich pecujicich osob takovym zplisobem,
aby mohli zit bézny Zivot ve spolec¢nosti.

Aby lidé s postizenim mohli Zit sviij Zivot naplno.



NASE CINNOSTI

« poskytovani socialnich sluzeb

« poskytovani informaci

« podpora pfi naplfiovani volného c¢asu a rozhodovani
o vlastnim Zivoté

« podporovani inkluze osob se zdravotnim postizenim

« podpora neformalnich pecujicich osob

« podpora pfi vyuzivani vefejnych zdroju, sluzeb ¢i prileZitosti

« poradani spolecenskych a beneficnich akci

o spoluprace s dalSimi organizacemi

« zjistovani potreb lidi se zdravotnim postiZenim a jejich
sitovani vzdélavani

e homesharing

Respek’r, davera, individualita a spoluprace

jsou zikladem vieho, co déldme.



ODBORNE]JI, CITLIVEJI, INDIVIDUALNE])I

V roce 2025 jsme diky nadacni podpore pokracovali v odborném
rozvoji pracovniku a zvySovani kvality poskytovanych sluZeb.
Skoro cely tym pracovnikl v pfimé péci absolvoval dvoudenni
Skoleni bazalni stimulace pod vedenim Institutu Bazalni stimulace
dle Prof. Dr. Frohlicha. Skoleni pfineslo nové poznatky v oblasti
citlivéjsi podpory klientl, zejména pfi podavani stravy, hygiené,
polohovani a vyuzivani zakladnich forem stimulace podporujicich
pohodu a komfort klientd.

Jedna z pracovnic soucasné absolvovala nékolikamésicni vycvik

v podpofre pozitivniho chovani (PBS), zaméreny na individualni
podporu lidi s mentalnim postiZzenim a chovanim naro¢nym na
péci. Ziskané znalosti prispivaji k lepSimu porozuméni potifebam
klientt a k nastavovani podpory vychazejici z jejich individualnich
moznosti.

V listopadu 2025 probéhl audit standardid kvality poskytované
sluzby realizovany organizaci JINAK, z. (. Audit potvrdil kvalitni
nastaveni sluzby v souladu s poZadovanymi standardy a soucasné
prines| doporuceni pro jeji dalsi rozvoj.

Podpora vzdélavani a ovérovani kvality nam pomaha dlouhodobé

udrzovat vysokou uroven sluzeb a dale rozvijet odbornou péci
poskytovanou nasim klientum.

Kaidd novi zkuSenost a ziskand znalost nim pom&hd lépe

porozumét pot¥ebim nasich klienti.



ODLEHCOVACI SLUZBA ZET V ROCE 2025
V roce 2025 vyuzilo odleh¢ovaci sluzbu ZET 45 klientd.
Klientdm jsme celkem poskytli pfes 8 500 hodin péce.

Diky navyseni Gvazku z 8 na 10 jsme béhem roku 2025 mohli do
sluzby pfijmout 7 novych klientl a 3 stavajicim klientum jsme
mohli sluzbu rozsifit.

V prubéhu roku jsme pokracovali v pobytové odleh¢ovaci sluzbé
a to diky projektu Zet-My - podpora pecujicich prostfednictvim
homesharingu a odlehcovaci sluzby, ktery je spolufinancovan
Evropskou unii prostfednictvim Operacniho programu
Zaméstnanost+. Sluzba bude fungovat az do konce roku 2026.

Pobytovou odlehcovaci sluzbu v roce 2025 vyuZilo 18 klientt
béhem 22 vikendu.

Pomahime rodinim zvlddat péti dlouhodobt

as véfifkis’ro’rou.
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NADACNi FOND

OD JEDNOTLIVYCH SLUZEB K PROPOJENE SiTI PODPORY

V roce 2025 byl spolek Zet-My podporen Nadacnim fondem
Abakus v projektu “Tlak na dostupnost sluzeb” zaméreném na
zvysovani dostupnosti socidlnich sluZzeb pro osoby s mentalnim
a kombinovanym postiZenim, poruchou autistického spektra

a chovanim narocnym na péci.

Hlavnim cilem projektu je do roku 2026 posilit podporu rodin
pecujicich o své blizké a rozsifit dostupnost sluzeb v regionu.
Mezi klicové kroky patfi rozvoj svépomocné skupiny rodicu

a vznik samostatného rodicovského spolku, ktery bude moci
nezavisle hajjit potreby rodin a aktivné se podilet na rozvoji
socidlnich sluzeb v Olomouckém kraji.

Soucasti projektu je také planované rozsireni kapacity pilotniho
denniho stacionare z dosavadnich dvou mist na kapacitu 5—6
klientt a hledani vhodnych komunitnich prostor pro jeho
dlouhodobé fungovani.

Zvyiukeme tlak na dos’rupnosf sluzeb
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ZAHRADNI{ SLAVNOST NA DEN DETI Olomoucky kra)
Na oslavu péti let fungovani spolku jsme 1. 6. 2025 usporadali
zahradni slavnost.

V krasném prostredi Sluridkova nedaleko Olomouce jsme se
potkali s nasimi pecujicimi, klienty, hostiteli z homesharingu,
prateli a pracovniky - zkratka vSemi, ktefi se za pét let kolem
spolku pfirozené propojili.

Odpoledne patfilo hram, tvoreni a smyslovym aktivitam,
spolecnému jidlu i neformalnimu posezeni, které jsme zakoncili
opékanim Spekacku. Seslo se nas asi 70—80 a celou akci
provazela pratelska a uvolnéna atmosféra, ve které byl prostor
sdilet a byt jen tak spolu.

Chceme také vyjadrit podékovani Olomouckému kraji za
podporu, diky které jsme mohli tento spolecny den uskutecnit.

Oslavili jsme J let!



DOBROVOLNICTVI V ROCE 2025

V roce 2025 jsme pokracovali v rozvoji dobrovolnického
programu a aktivné vyhledavali nové dobrovolniky.
Prostfednictvim naborovych a osvétovych aktivit jsme verejnosti
predstavovali moznosti zapojeni i vyznam dobrovolnické pomoci.
Dobrovolnici se stali duleZitou soucasti nasich aktivit a prispéli

k podpore klientd i jejich rodin.

Dobrovolnictvi v Cislech:

« 10 dobrovolnikd

e 70,5 hodin podpory

Dobrovolnictvi posowvd hranice empatie.



HOMESHARING

Diky sdilené péci existuje v Olomouckém kraji uz 13 pratelstvi.
Pokracujeme v hledani dalSich hostitelu...

Sdilend radost, dvojndsobnd radost.



HLEDANI HOSTITELU

V pribéhu roku jsme se intenzivné vénovali hledani novych
hostitelt pro homesharing. Naborové aktivity byly zaméreny
predevsim na osvétu verejnosti, sdileni pribéht zapojenych
rodin a prezentaci pfinosti homesharingu prostfednictvim
socialnich siti, médii a vefejnych akci.

Dne 28. 5. jsme se dokonce Gcastnili Zivého vysilani poradu
Sama doma, kde jsme prezentovali, jak velky prinos
homesharing mize pro pecujici rodinu mit.

Podékovani patfi predevsim pecujici Dagmar Kozakové za
odvahu, s jakou sdilela pfib&h své rodiny v Ceské televizi.

C "<

(rime homesharing
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SPOLECNOST PRO HOMESHARING

Jako zakladajici ¢lenové Spolecnosti pro homesharing se aktivné
podilime na rozvoji, podpore a sjednoceni systému homesharingu
v Ceské republice. Spole¢né usilujeme o to, aby komunitni sdilend
péce byla dostupnou, bezpecnou a kvalitni formou podpory pro
pecujici rodiny.

Nase organizace pomohla s tvorbou novych webovych stranek
pro-homesharing.cz. Véfime, Ze diky novému vizualu a logu bude
homesharing snadnéji zapamtovatelny a citelnéjsi pro laickou
verejnost.

Na podzim 2025 se tfi nasi zaméstnanci zdcastnili Skoleni lektord
na pripravy hostitelti pod odbronym vedenim partnerské
organizace Rodinné Integracni Centrum Pardubice v rdmci jejich
akreditovaného kurzu.

Sdilend péte ve stovce rodin po celé CR



¢‘ Nadace

BENEFICNI KONCERT ZET-MY Divoke husy

Ve spolupraci s Moravskym divadlem Olomouc jsme usporadali
benefi¢ni koncert Cimbalové muziky Paradnica, které dékujeme
za Uzasny zazitek. Rovnéz dékujeme Vinarstvi Valka, Vinarstvi
Volarik a Roztomilé syry za zajiSténi obcCerstveni.

VytéZek akce byl urcen na rekonstrukci koupelny v zazemi nasi
odlehc¢ovaci sluzby. Diky podpofe navstévniku, partnert a darcu
se podafilo vybrat 43 337 K¢, které byly v ramci programu Nadace
Divoké husy zdvojnasobeny. Ziskané prostfedky nam pomohly
dokoncit Upravy a vytvorit bezpecnéjsi a dustojnéjsi prostredi pro
nase klienty i pracovniky.

Porddame akce pro vekejnost



SBIRKA: STAN SE SVETLONOSEM

Ve spoluprdci se studenty VOS Caritas jsme v roce 2025
realizovali sbirku ,,Stan se svétlonoSem" prostrednictvim
platformy Znesnaze21. Cilem bylo oslovit nové podporovatele
a zvysit povédomi o Zivoté pecujicich rodin a lidi se zdravotnim
postizenim mladistvym zpusobem.

Projekt nam pomohl predstavit nasi ¢innost Sirsi verejnosti

a otevrit téma potfebné podpory rodin pecujicich o své blizké.
Vybrana castka 82 488 K¢ byla vyuZzita na dofinancovani
rekonstrukce zdzemi nasi sluzby. Velké podékovani patfi
studentdm VOS Caritas za jejich iniciativu, nasazenf a ¢as, ktery
vénovali pfipravé a propagaci sbirky. Jejich aktivni pristup pro
nas predstavuje cenny priklad mezigeneracni spoluprace

a obcanské angazovanosti.

Spolupracukeme se studenty VOS Caritas



REKONSTRUKCE ZAZEMi VE SLAVONINE

Mame velkou radost, Ze se nam podafrilo uskutecnit rekonstrukci
zazemi nasi odlehcovaci sluzby.

Za vysledkem nestoji jeden darce, ani jedna akce. Je to mozaika
sloZzena z podpory mnoha lidi, firem, nadaci, partnert a pratel
Zet-My, ktefi se rozhodli prispét podle svych mozZnosti.

Diky této spolec¢né podpore vznikl prostor, ktery je bezpecnéjsi,
dustojnéjsi a Iépe odpovida potiebam déti i dospélych se
zdravotnim postiZzenim, o které v nasi odlehcovaci sluzbé
pecCujeme.

Jsme tistetné bezbariérovil



(NEJEN) LETNI AKTIVITY ODLEHCOVACI SLUZBY

V prubéhu roku 2025 jsme pro nase klienty usporadali celkem Sest
vyletl. Pét z nich probéhlo béhem letnich mésict — navstivili
jsme plovarnu v Hranicich, Dinopark ve Vyskové, ZOO LesSna

a Javoricko.

Na podzim jsme se vydali do Valasského muzea v prirodé
v Roznové pod Radhostém. Vyletu se Ucastnili také sourozenci
nasSich klientd.

V breznu jsme s klienty stravili tfi dny na chaté Mir, ktera se
nachazi na dboci Radhosté v Beskydech.

Rok 2025 jsme tradicné zakoncili predvanocni navstévou
Javoricka. | kdyz nam letos nenapadl snih, uzili jsme si den plny
tvoreni, prochazek a hledani pokladu.

Spoleéné chvile na cestich, které prindsej radost!



NASI PODPOROVATELE A PARTNERI V ROCE 2025

Rok 2025 by nebyl mozny bez podpory verejnych instituci,
nadaci, firem, obci i jednotlivct, ktefi se rozhodli podpofit nasi
¢innost a pomoci rodinam pecujicim o osoby se zdravotnim
postizenim. Velmi si vaZime kaZzdé podpory — financni, materialni
i partnerské spoluprace.

Bez vis bychom to nezvladli.



VEREJNA PODPORA A SAMOSPRAVY

Dékujeme zejména Olomouckému kraji za podporu poskytovani
socialnich sluzeb a financovani odlehcovaci sluzby ZET a pofrizeni
automobilu pro odlehcovaci socialni sluzbu.

Vyznamnou podporu poskytlo také Statutarni mésto Olomouc
prostfednictvim podpory socialni sluzby ZET, rozvoje
homesharingu, realizace odlehcovacich dnu s vylety i nezbytnych
oprav zazemi.

Za podporu ¢innosti v oblasti socidlni péce dékujeme také
méstim a obcim regionu: Mohelnice, Prostéjov, Litovel, Plumlov,
Velky Tynec, Bohunovice, Majetin, Doloplazy, Dolni Studénky,
Dolany, Hnévotin, Hrad¢any, Rakova u Konice, Skrber, Zelatovice,
Brodek u Prostéjova a Brodek u Prerova.

Du’ky Vim mizeme pokratovat dl.



i & 9T Napk
R S

i

- .
b

NADACE A NADACNI FONDY

Dékujeme nadacim a nada¢nim fondum, které podpofily rozvoj
nasich sluzeb, zkvalitnéni zazemi i pfimou praci s klienty.

Nadace CEZ podpofila projekt , Multisenzorickd mistnost pro déti
s autismem" a realizaci aktivit zamérenych na ovérovani kvality
a vzdélavani pracovnikad.

Nadace Nase dité prispéla na zakoupeni pomtcek pro déti.

Nadacni fond VEOLIA podpofil rekonstrukci prostor kuchyné a
jidelny a Nadace Heleny Moravkové umoznila pofizeni vozidla pro
terénni sluzby homesharingu.

Podékovani patfi také organizacim a fondim: Nadace Divoké
husy, Nadacni fond Abakus, Nadac¢ni fond pomoci Znesnaze,
Srdce na pravém misté a Dobré misto pro Zivot za podporu
rozvoje sluzeb, komunitni prace, pofizeni vybaveni ¢i uskutecnéni
oprav.

Pomdihdte nim ménit pla’ny ve skutetnost.



FIREMNI A INDIVIDUALNI DARCI

Velmi si vazime podpory firemnich partnerd a individudlnich
darca, ktefi pfispéli na provoz sociélnich sluzeb a tim i pfimou
podporu klientd.

Dékujeme spolecnostem ISTREX OIL, a.s., IMOS Brno, a.s., Tiset
Morava s.r.o., Uéetni kanceldfi CONTLIFE a dal3im
podporovatelim.

Zvlastni podékovani patfi také individudlnim darcim a
podporovatelum, mezi které patfi Ing. Ale$ Kocica, Tomas
Zatloukal, Pavel Nadvornik, Lubor Grecman a dalsi pratelé spolku.

Vaie podpora md skuteinj dopad.



Spolufinancovano
Evropskou unii

PROJEKTY A SYSTEMOVA PODPORA

V roce 2025 jsme pokracovali také v realizaci projektu sdilend
péce v domacim prostredi a pobytova odlehcovaci sluzba,
podporeného z Operacniho programu Zaméstnanost plus
Ministerstva prace a socialnich véci.

Vsem partnerim, podporovateliim a darcim dékujeme za duvéru,
spolupraci a pomoc pfi vytvareni bezpecného a respektujiciho
prostredi pro déti, dospivajici a dospélé osoby se zdravotnim
postizenim i jejich rodiny.

Déku&eme, e v nds verite.



Tyto obce a instituce nam v uplynulém roce poskytly ze svych
rozpoctu finanéni podporu, abychom mohli pruzné reagovat na
potieby nasich pecujicich a vychazet jim vstfic i v terénu.

Dl’ky vim mizeme bjt tam, kde je nis potieba.
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Diky, ze jste Let-My.



Sidlo: Olomouc - Slavonin, Kyselovska 41/2, 783 01
Datum vzniku a zapisu: 2. ledna 2020

Statutdrni organ: Pfedsedkyné - Mgr. NadéZda Skrabalova,
od 2. ledna 2020

Organizace je zapsana ve spolkovém rejstfiku vedeném
Krajskym soudem v Ostravé, oddil L, vlozka 20657.

ICO: 088 02 335

tel: 722 152 030

web: www.zet-my.cz/

Bankovni spojeni: 2043423002/5500
Datova schranka: y73nnbs

E-mail: zet-my@seznam.cz

FB: www.facebook.com/zetmy.olomouc

Vage Ze’r'Myl
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