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Denní stacionář ZET

O službě

Denní stacionář ZET je registrovaná sociální služba určená dospívajícím a dospělým od ukončení základní školy (cca 16 let) do 64 let s mentálním a kombinovaným postižením, včetně poruch autistického spektra.
Naším cílem je podpora klienta na jeho vlastní cestě k rozvoji, samostatnosti a spokojenému životu. Vycházíme z individuálních potřeb, přání a schopností každého člověka – Služba stacionáře je především rozvojová, ale současně má za cíl udržet znalosti, schopnosti a dovednosti klienta získané ze školní docházky– ve stacionáři vytváříme bezpečné, respektující a inspirující prostředí, kde mohou klienti trávit čas individuálně nebo mezi vrstevníky, rozvíjet své schopnosti, vyjádřit svá přání a potřeby a zapojit se do běžného života. Pracujeme podle principů Individuálního plánování zaměřeného na člověka. Respektujeme důstojnost, právo volby, podporujeme nezávislost a zplnomocňování klientů. Využíváme prvky bazální stimulace a podpory pozitivního chování.
S klienty, jejichž chování je náročné na péči a nejsou pro ně vhodné běžné skupinové činnosti mají obtíže v sociální interakci,), pracujeme individuálně a v úzké spolupráci s opatrovníky.

Chování náročné na péči

Za chování náročné na péči považujeme takové projevy chování, které výrazně ztěžují nebo znemožňují zapojení klienta do běžných činností a vyžadují vysokou míru individuální podpory, struktury a dohledu.
Toto chování vnímáme jako reakci na  na zátěž, změny, sociální situace nebo smyslové podněty, kterým v danou chvíli nedokáže čelit jinak.
Typicky se může jednat například o:
· výraznou přecitlivělost na hluk, pohyb nebo přítomnost více lidí,
· silné úzkostné reakce při změně prostředí, režimu nebo činností,
· potřebu neustálé individuální pozornosti asistenta,
· verbální či neverbální projevy agrese vůči sobě nebo okolí (např. křik, údery, sebepoškozování),
· opakované odcházení z prostoru, neschopnost setrvat ve skupině,
· obtíže v porozumění sociálním pravidlům, které mohou vést ke konfliktům s ostatními.
U klientů s těmito projevy nejsou vhodné klasické skupinové aktivity, protože mohou být pro ně i jejich okolí příliš zatěžující nebo nebezpečné. V takových případech je nezbytný individuální přístup, jasná struktura dne a úzká spolupráce s opatrovníkem a dalšími odborníky.
V Denním stacionáři ZET vždy pečlivě posuzujeme, zda jsme schopni zajistit bezpečné, důstojné a smysluplné poskytování služby – pro konkrétního klienta i pro ostatní uživatele služby.

Jak služba funguje

Služba je poskytována obyvatelům Olomouckého kraje.
Denně pracujeme s velmi malým počtem klientů – zpravidla 2 klienti na tým, přičemž každý klient má k dispozici 1–2 asistenty. Díky tomu můžeme zajistit individuální přístup, bezpečí i prostor pro skutečný rozvoj.

Docházka probíhá v jasně daném a předvídatelném denním režimu, který pomáhá klientům cítit se bezpečně a stabilně – zejména v období nepříznivé životní situace, například po ukončení školní docházky, kdy je potřeba navázat na pravidelnost dne.
Nabízené aktivity vždy vycházejí z individuálního plánu klienta a jeho osobních cílů. Zaměřujeme se zejména na:
· podporu samostatnosti při sebeobslužných úkonech,
· rozvoj sociálních a komunikačních dovedností,
· [bookmark: _GoBack]zkoušení nových činností a dovedností, na které už pečující často nemají kapacitu nebo energii,
· smysluplné trávení času, tvoření, relaxaci a zapojení do běžného života ve společnosti.
Díky pravidelné docházce může pečující chodit do práce nebo si zajistit potřebný čas pro sebe, s vědomím, že je o jejich blízkého dobře postaráno.
Služba není bezbariérová. 

Bohužel nemůžeme vyhovět zájemcům, jejichž zdravotní stav vyžaduje nepřetržitý zdravotní dohled, ani osobám s těžkými poruchami chování, které by znemožňovaly bezpečné poskytování služby.

Provozní doba služby:
 
Standardně je provozní doba denního stacionáře od 8:00 do 14:00. 
Individuálně lze domluvit až do 16:00.

Plánované sanitární dny (uzavření) denního stacionáře pro rok 2026:

· 29. 6. – 10. 7.
· 24.–28. 8.
· 22. 12. – 1. 1.

Ve státní svátky není služba poskytována.
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